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9 さわやか通信

当事業所で食事や料理イベントでお世話になって
おります業者の『ナリコマ』さん監修のもと、
見た目も楽しめる和菓子『練りきり』づくりを
体験しました。
利用者さまや地域住民の方とご一緒に作りました。
ふわっと滑らかな口どけで、作りたてならではの
味わいでした。立てたてのお抹茶も格別美味しかったです。

朝夕はしのぎやすくなりましたが、まだまだ暑さ厳しい日が続いております。

皆さまお変わりなくお過ごしでしょうか。
平素は当事業所の運営にご理解ご協力いただき誠にありがとうございます。
さて、今回は地域住民の方もご参加いただきました和菓子『練り切り』づくりや
その他活動情報をご報告いたします。ご覧くださいませ。

練り切りづくり
～小規模＆グループホーム～

大成功！可愛く

出来ましたよ

地域の方もご一緒に
いただきました



グループホーム葵では管理栄養士

の先生指導のもと、「冷やし中華
と餃子、杏仁豆腐」を
作りました♪
餃子の皮で具材を手際よく

包んで下さいました
涼を味わうことができ、
とても喜んで下さいました

▲サイトはこちら

〒612-8123

京都市伏見区向島立河原町67-1

TEL 075-603-1770

▲インスタグラム

FAX 075-603-1771

グループホーム/小規模多機能居宅介護

観月橋翔裕館

グループホーム雅＆葵の両ユニット合同で
お誕生日をお祝いしました。
スタッフからの心許りのプレゼントと
すいかやパイナップルなど季節のフルーツを
トッピングした特製かき氷を

召し上がっていただきました
とても喜んでいただけました♪
また、合同開催のため、普段お話する機会が少ない
利用者さま同士の会話も楽しんでいただけました！

お料理レク
～グループホーム～

誕生日会
～グループホーム～
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